
KATAS BASICOS 
 

TAIKYOKUS 

PINAN O HEIAN 

GEKISAI-DAINI 

GEKISAI-DAICHI 

FUKIU-KATA 

GEKI-HA 

GEKISAI-DAISAN 

 
TE NO KATA SO NO ICHI 

TE NO KATA SO NO NI            Estilo Goshin-Do 

TE NO KATA SO NO SAN 

GOSHINTAI NO KATA 

 

 
 

 

 

 

JUVENIL 

AMARILLO / NARANJA 

 

- 1º, 2º, 3º o 4º Heian o Pinan 

- Taikiokus 

- Fukiu Kata 

- Gekisai Dai Ichi 

- Gekisai Dai Ni 

- Gekisai Dai San 

- Te no Kata so no Ichi 

- Te no Kata so no Ni 

- Te no Kata so no San 

 

KATA 

DIFERENTE 

 

 

 

 

SE PUEDE REPETIR KATA, EXCEPTO LA 

REALIZADA EN LA VUELTA ANTERIOR 

JUVENIL 

VERDE / AZUL 

 

 

                           LISTA OFICIAL DE KATAS BASICOS 
 

JUVENIL 

MARRÓN Y NEGRO 
(NO SE PODRÁ REPETIR KATA EN NINGUNA VUELTA) 

(A PARTIR DE LA 3ª VUELTA 

SE PUEDEN REALIZAR 

KATAS SUPERIORES DE LA 

LISTA OFICIAL) 

 

© José Antonio García Torres 

FEDERACIÓN CATALANA DE KARATE 

DEPARTAMENTO DE ARBITRAJE 

CATEGORIAS 

KATAS A REALIZAR 

1º VUELTA  

(Más de 8 competidores) 

2ª VUELTA  

(De 5 a 8 

competidores) 

3ª VUELTA 

 (4 competidores) 
FINAL (2 competidores) 

ALEVIN / INFANTIL 

MIXTO 

AMARILLO 

- 1º o 2º Heian o Pinan 

- Taikiokus 

- Fukiu Kata 

- Gekisai Dai Ichi 

- Gekisai Dai Ni 

- Te no Kata so no Ichi 

- Te no Kata so no Ni 

 

KATA 

DIFERENTE 

SE PUEDE REPETIR KATA, EXCEPTO LA 

REALIZADA EN LA VUELTA ANTERIOR 

ALEVIN/ INFANTIL 

MIXTO 

NARANJA 

- 1º, 2º, 3º o 4º Heian o Pinan 

- Taikiokus 

- Fukiu Kata 

- Gekisai Dai Ichi 

- Gekisai Dai Ni 

- Gekisai Dai San 

- Te no Kata so no Ichi 

- Te no Kata so no Ni 

- Te no Kata so no San 

 

SE PUEDE REPETIR KATA, EXCEPTO LA 

REALIZADA EN LA VUELTA ANTERIOR, NI EL 

DE LA 1ª VUELTA 
ALEVIN / INFANTIL 

MIXTO 

VERDE 

ALEVIN / INFANTIL 

MIXTO 

AZUL Y MARRON 

LISTA OFICIAL DE KATAS BASICOS 

(NO SE PODRÁ REPETIR KATA EN NINGUNA VUELTA) 

EN CATEGORIA INFANTIL 

SE PODRA REALIZAR KATA 

SUPERIOR DE LISTA 

OFICIAL  

RESUMEN DEL REGLAMENTO DE KATA 

ALEVIN/INFANTIL/JUVENIL 

(CAMPEONATOS DE KIUS) 

 

KATAS SUPERIORES 
 

BASSAI-DAI 

KANKU-DAI 

ENPI 

JION 

SEIENCHIN 

SANSERU 

ROHAI 

GYU-ROKU 

NAIFANCHIN-SHODAN (TEKKI-SHODAN) 

WANKAN (Estilo Gensey-Ryu) 

JIIN 

SEPAI 

SAIFA 

ANANKU 

JIN-I 


